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Algemeen

Als AIOS op de afdeling orthopedie in VieCuri
krijg je veel mogelijkheden. VieCuri orthopedie is
de enige in de regio die de voorste benadering
van de heup zo uitgebreid behandelt. Je krijgt
veel operatiemogelijkheden en komt terecht in
een relatief kleine groep. “Je krijgt als AIOS veel
mee. We hebben een grote werkkamer en je
wordt overal bij betrokken. Er wordt veel van je
gevraagd, maar je wordt erg goed behandeld in
dit team”, Simone Munk, AIOS.

De opleiding duurt 6 jaar, waarvan 1,5 jaar
vooropleiding algemene heelkunde. In het begin
van de opleiding leer je de basis en later ga je je

verdiepen in de richting die jij op wilt.

“Er hangt een ongedwongen sfeer op
de afdeling. Ik voel me echt onderdeel
van de groep en word gewaardeerd”

Informeel

Op de afdeling orthopedie hangt een open,
toegankelijke en laagdrempelige sfeer. Ze gaan met
iedereen hetzeltde om. “Er wordt niet aardiger of
onaardiger tegen je gedaan omdat je in opleiding
bent of juist niet. ledereen is direct en duidelijk,
maar niet op een kleinerende manier. Het wordt
gewaardeerd als je je mengt in een discussie en het
is helemaal niet erg als je iets verkeerds zegt. Dat
wordt alleen maar als leermoment gezien. Ook voeg
je echt wat toe aan de overleggen”, Simone.

De specialisten vormen een relatief jonge groep. Het
gaat er lang niet altijd even serieus aan toe en er
wordt veel gelachen. Ook wordt er regelmatig iets
leuks georganiseerd zoals een BBQ en kerstdiner.
Dr. Nieuwenhuis vindt het belangrijk dat er naast
hard werken tijd moet zijn om een paar keer per jaar
lets leuks te doen.
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Netwerk en carrierekansen

Team orthopedie heeft veel contact met de
opleidingsziekenhuizen Maastricht,
/uiderland en Eindhoven. Vier keer per jaar
wordt er een opleidingsdag georganiseerad

waarbij in de middag tijd wordt besteedt aan
onderzoek.

Opleidingen en promoveren

Er zijn een paar mensen die op deze
afdeling zijn blijven hangen. Daar staan ze
hier ook zeker voor open, maar dit is
natuurlijk afhankelijk van de plekken die
vrijkomen.

Verder is VieCuri orthopedie ook bezig met
onderzoek. Zo hebben ze een
wetenschappelijk medewerker op de
afdeling die meerdere onderzoeken
begeleidt. Momenteel loopt er een
onderzoek naar schouderklachten. Er wordt
gekeken naar versleten pezen en de
behandeling nadat iemand een prothese
heeft gekregen. Daarnaast loopt er een
onderzoek naar wervelkolomchirurgie. Ze
kijken hier naar hoe ze het herstel na een
rugoperatie kunnen versnellen en hoe ze de
pijn kunnen verminderen of juist
wegnemen.
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Speerpunten en leidraden

e \oorste benadering van de heup uitgebreid
behandeld

e Vee| operatiemogelijkneden

e Openteam

e (Goede sfeer

e |edereen wordt hetzelfde behandeld

"Je hebt veel direct contact met je opleiders
en patienten en wordt goed begeleid”

Het werk

Je krijgt op deze afdeling te maken met een brede
patiéntencategorie: van jong tot oud. “Wat dit vak zo
mooi maakt is dat mensen komen met pijn, en ze
gaan zonder of met minder pijn weg”, dr.
Nieuwenhuis. Verder draaien de AIOSSEN zo min
mogelijk diensten omdat de opleiders het belangrijk
vinden dat ze de orthopedie overdag leren.

Simone: “lk draai poliklinieken, zie patiénten en mag
kleine ingrepen doen: denk hierbij aan de operaties
aan vingers en pols of het zetten van prikken in de
heup. Ik zit nu in mMijn eerste jaar en de mate van
zeltstandigheid zal gedurende de opleiding steeds
meer worden.”

Je hebt intensief contact met je opleiders. Je krijgt
veel mee op deze afdeling. “Er zijn veel
mogelijkheden om jezelf te ontwikkelen, te zien en te
leren wat het betekent om een praktijk te houden. Je
hebt veel direct contact met je opleiders en
patiénten en wordt goed begeleid”, dr. Nieuwenhuis.
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Waarom VieCuri?

VOORSTE BENADERING VAN DE HEUP
UITGEBREID BEHANDELD

VEEL OPERATIEMOGELIJKHEDEN
OPEN TEAM
GOEDE SFEER

IEDEREEN WORDT HETZELFDE BEHANDELD

SNENENENEN

Er hangt een ongedwongen
sfeer op de afdeling. Ik voel me echt
onderdeel van de groep en word gewaardeerd.
Er wordt niet liever tegen jegedaan omdat je
in opleiding bent. ledereen is direct en
duidelijk, maar niet op een kleinerende
manier

-Simone Munk-
AlIOS

Wat dit vak zo mooi maakt is
dat mensen komen met pijn, en ze gaan
zonder of met minder pijn weg. Er zijn hier

veel mogelijkheden om jezelf te
ontwikkelen, te zien en te leren wat het
betekent om een praktijk te houden. Je
hebt veel direct contact met je opleiders
en patiénten en wordt goed begeleid

-Jeroen Nieuwenhuis-
Orthopeed



